
Charter voor de jeugdtrainer op KEG 

Training en wedstrijd 

➢ Elke speler is even belangrijk. Dus geven we de uitleg en de demonstratie voor 

iedereen. De trainer zorgt er ook voor dat hij iedereen ziet en dat alle spelers de uitleg 

gehoord, en de demonstratie gezien hebben. 

➢ Geef de uitleg en de demonstratie tegelijk. Laat eventueel een speler demonstreren. 

Houdt de uitleg en demonstratie zo kort mogelijk, zodat de oefening vlug kan starten. 

Laat de spelers zelf tijdens de demonstratie de sterke en zwakke punten van de 

uitvoering vaststellen. 

➢ Zorg voor uitdagende vormen van communicatie. Voorbeeld: “Wie kan ...?” 

➢ Spreek de taal van het kind. Gebruik beeldspraak bij de jongsten. 

➢ Moedig de spelers altijd aan. Een positieve coaching leidt tot succes. 

➢ Coach met het gevoel zoals je de spelers wilt helpen. 

➢ Geef tijdens de wedstrijd geen richtlijnen aan de spelers aan de bal voordat hij zijn 

actie verricht. Laat spelers zelf oplossing vinden. 

➢ Bij een leergebrek worden de doelstelling geëvalueerd met de spelersgroep. Laat de 

spelers actief deelnemen bij de evaluatie. 

➢ Bij de jeugd coachen we opleidingsgericht, niet wedstrijdresultaat gericht. De score is 

niet belangrijk. Waak over de reglementen 

 

Voorbeeldfunctie 

➢ Kom op tijd! Dit voor zowel de trainingen als voor de wedstrijden. 

➢ Rook niet, noch in de kleedkamers, noch op het terrein. 

➢ Let op je taal en uitspraak. 

➢ Gedraag je correct. 

➢ Geef aandacht aan spelers en ouders. 

➢ Ondersteun je collega trainers. Geef geen kritiek op hen. 

➢ Respecteer scheidsrechterlijke beslissingen. 

➢ Concentreer je op de spelers, niet op de scheidsrechter! 

➢ Verbaal en fysiek geweld is uitgesloten! 

➢ Bij conflicten kan de jeugdtrainer altijd terecht bij de coördinator , TVJO, bij een lid van het 

bestuur 

➢ Trainers steken ook al eens extra-sportief een handje toe. 

➢ Ook de aanwezigheid op vergaderingen belegd door de TVJO wordt op prijs gesteld. 

 

 

 

 

 



Fair Play 

➢ Speel altijd sportief 

➢ Spelen om te winnen is menselijk. Maar wees dan ook waardig in het verlies. 

➢ Volg de spelregels en de beslissingen van de scheidsrechter. 

➢ Respecteer de tegenstanders, ploegmaats, scheidsrechters, bestuurders, trainers, 

afgevaardigden, vrijwilligers en supporters. Dit zowel van KEG Gistel als van andere 

ploegen/clubs. 

➢ Verwerp corruptie, drugs, racisme, geweld, namaakartikelen en andere gevaren voor 

de populariteit van het voetbal. 

 

Communicatie 

➢ Communiceer altijd via ons PSD platform. 

➢ Communicatie kan ook over bvb Whats App maar de inhoud moet telkens ook via 

PSD gebeuren (mail/chat) 

➢ Vul de gevraagde items in op PSD : wedstrijdvoorbereiding , aanwezigheden , 

wedstrijdvoorbereiding en –verslagen , evaluaties , opvolging. 

➢ Hou rekening met de privacy, zeker als er kinderen bij betrokken zijn. Post dus niet 

zomaar een naam, een foto of video op sociale media. 

➢ Blijf altijd beleefd en stuur zelf geen berichten die kwetsend kunnen zijn.  

 


